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Mantra de la paz o de la completud  ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुदच्यते ।  OM Purnamadah Purnamidam Purnat Purnamudachyate
	
Una buena oportunidad para oficializar tu formación y obtener el título de Instrucción en Yoga (AFDA0311) de la Junta de Andalucía válido para toda España.
	
वक्रतुण्ड महाकाय Vakra-Tunda Maha-Kaaya, Mantra de Ganesha, liberador de obstáculos, texto en sánscrito-devanagari traducido al español pdf. (COMPÁRTELO)
	
(Fotos y vídeos) Gracias por vuestra participación en “Yoga en el Jardín 3”, Sábado, 23 de marzo 2024 Jardín Botánico de Málaga
	
AFORO COMPLETO Yoga en el Jardín. Sábado, 23 de marzo dos turnos a elegir 10:45 ó 12:30. Yoga al aire libre en el Jardín Botánico. Organizado por el Área de Deporte del Ayto. de Málaga, con la colaboración del IAYoga.
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Blog antiguo de IAYoga
http://institutoandaluzyoga.blogspot.com.es/
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